NOKA HALLEN: TIMEPLAN FOM 01. APRIL 2024

07.00-08.00

Hallkoordinator: Aslak Askeland (913 78 101)

08.00-09.00

Sprang trening.
Ute v/pent ver.

Sprang trening.
Ute v/pent veer

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

Bomarbeid.

Bom-arbeid.

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-14.30

Sprang trening.
Ferdig: samle
hinder pa midten.
Ute v/pent veer

Sprang trening.

Rydd nér ferdig.

Ute v/ pent vaer

Dressur treninger.
Ute v/pent veer

Dressur treninger.
Ute v/ pent veer.

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-17.00

17.00-17.30

Dressur trening.
Ute v/pent veer

17.30 - 18.00

Dressur trening.

Ute v/ pent veer.

18.00-19.00

19.00-20.00

Bom-arbeid.

Sprang trening.
Ute v/ pent veer.
Hinder stér til
torsdag hvis trening.

Bom-arbeid

Bom-arbeid.

20.00-20.30

20.30-21.00

Reservert til sprang treninger. Ledig nar det er ute trening. RYDD opp etter ferdig time.

Andre kan ri mens det er trening

Reservert til bomarbeid. Her kan ryttere samarbeide om ekta. RYDD opp etter ferdig okt.
Bomarbeid = pa gronne timer.




